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GESUNDHEIT!

Tipps gegen und bei
Erkiltungen

Um dem Gehuste und Geschniefe
vorzubeugen, waschen Sie sich
haufig die Hande - eine normale

Seife gentigt. Halten Sie die Hande
vom Gesicht fern und trinken Sie

nicht aus Tassen und Glésern, die

schon andere benutzt haben.

Sparen Sie sich das Geld fir Vita-
min-C-Praparate. Ihr Einfluss auf
die Beschwerden und die Dauer ei-
ner Erkéltung ist vernachlésssigbar.

Auch wenn Inhalieren keine eindeu-
tige Wirkung auf die Symptome ei-
ner Erkaltung hat - das Einatmen
von Wasserdampf, mit oder ohne
Zusatz atherischer Ole, empfinden
Erkrankte oft als angenehm.

/
s

‘Eine Erkaltung ist normalerweise -
harmlos, nach etwa einer Woche ist
das Schlimmste meist Uberstanden
-auch ohne Medikamente. Wenn es

doch ein Arzneimittel sein muss,
dann um gezielt Beschwerden wie
Schmerzen oder eine verstopfte

Nase zu lindern. Abschwellende Na-

sensprays sollten frei von Konser-

vierungsstoffen sein und nur kurz-
fristig eingesetzt werden.
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HUSTEN- UND

Husten- und
Bronchialtees

Anbieter
Preis pro Tasse
Wirkstoffe

Wirksamkeit bei Husten ausreichend belegt
Fehlende Hinweise

Testergebnis Wirksamkeitsbelege und
Beipackzettel

Pyrrolizidinalkaloide pro Tagesdosis
Belastung mit Pestiziden

Darunter besonders bedenkliche Pestizide
Weitere Mangel

Testergebnis Weitere Mangel
Anmerkungen

Gesamturteil

Bad Heilbrunner Hus- Bombastus

ten- und Bronchial
Tee, Beutel

Bad Heilbrunner

0,16 Euro

Lindenbliiten, Anis,

Thymian

wenig iiberzeugend

nein
ausreichend

nein

8 Pestizide in Spuren

nein
93{{‘
nein
sehr gut

ausreichend

Husten- und
Bronchialtee, Beutel

Bombastus
0,20 Euro

Spitzwegerichkraut,

Sulholzwurzel, Bitterer
Fenchel, Thymian

wenig iiberzeugend

nein
ausreichend

nein
3 Pestizide in Spuren

nein
sehr gut
ja

1)

ausreichend

Heilusan Husten- und
Bronchialtee, Beutel

Suleika Tee
0,06 Euro

SiBholzwurzel, Bitterer
Fenchel, Thymian

wenig iiberzeugend

nein ;
ausreichend

nein

1Pestizid erhaht;
4 Pestizide in Spuren

nein
qut
ja
qut
1)

ausreichend

BRONCHIALTEES

Heumann Bronchial-
tee, Teeaufguss-
pulver

Sanofi-Aventis
0,32 Euro

Spitzwegerichkraut, *  SiRholzwurzel-,

Eibischwurzel- und
Primelwurzel-Trocken-
extrakt, Thymiandl

wenig iiberzeugend

nein
Spuren
nein
nein
sehr gut
sehr gut
7)
ausreichend

Lebenshaum Husten- &
Bronchialtee, Beute!

Lebenshaum

0,23 Euro

Anis, Lindenbliiten,
Thymian

wenig ﬁi)arzeuaend
nein

nein
5Pestizide in Spuren

nein
qut
ja
gut
1)

ausreichend




Husten- und

Bronchialtees

Anbieter

Preis pro Tasse
Wirkstoffe

Wirksamkeit bei Husten
ausreichend belegt

Fehlende Hinweise

Testergebnis Wirksamkeitsbelege

und Beipackzettel

Pyrrolizidinalkaloide pro Tagesdosis
Belastung mit Pestiziden

Darunter besonders bedenkliche

Pestizide

Testergebnis Schadstoffe

Weitere Mangel

Testergebnis Weitere Mangel

Anmerkungen
Gesamturteil

1'"“—.‘..._
L Py

Mivolis Husten und
Bronchial Tee,
Beutel

Dm
0,05 Euro

Spitzwegerichkraut,

StiBholzwurzel,
Bitterer Fenchel,
Thymian

wenig iiberzeugend

nein

ausreichend

nein

1Pestizid erhoht;

3 Pestizide in Spuren
nein

gut

ja

qut

1)
ausreichend

Sidroga Husten-
und Bronchialtee,
Beutel

Spitzwegerichblt-
ter, Siiholzwurzel,
Islandisches Moos

6 Pestizide in Spuren

ausreichend

Bitterer Fenchel,
Spitzwegerichkraut,
StiGholzwurzel,

3 Pestizide in Spuren

1Pestizid erhoht;

Spitzwegerichkraut,
Sigholzwurzel, Anis
Bittenjer Fenchel,

5 Pestizide in Spuren 6 Pestizide in Spuren

1Pestizid erhoht;

Husten- und

Bron hxaITee ’
¥ 2

bnedee |,
L Mestonn

Rossmann
0,06 Euro

., Spitzwegerichkraut,

Silholzwurzel,
Brtterar Fenchel,

erhdht

3 Pestizide erhoht;

4 Pestizide in Spuren
nein

ungenigend

ja

gut

1)
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H&S Tee-GeseHschaft
0 20 Euro

Spitzwegerichkraut,

SiiBholzwurzel, Bitterer
Fenchel, Thymian

wenig iiberzeugend

ja

mangelhaft

Spuren

1Pestizid iiber
Hachstmenge;
2 Pestizide in Spuren

Heinrich Klenk

Thymtan. Eibischblat-

ter, Schltisselblumen-
bh?ten,nMalvenbléner

2 Pestizide erhoht;
6 Pestizide in Spuren

mcHwaug Siiholz-

Husten- ynd
Bronchullee

Netto Marken-Discount ~ Aldi Siid

Sputzwegerrchkraut
SiBholzwurzel,
Bitterer Fenchel,

1Pestizid stark erhoht;
5 Pestizide in Spuren

Lmdenbluten Anis,
Thymian

1Pestizid stark erhiht;
1Pestizid erhoht;
6 Pestizide in Spuren

ja
e
ja

Botterfenche}fruchte

Thymian, Lindenblten,

Vogelknaterichkraut,
Istandisches Moo,
Schliisselblumenbli-
ten, WeiRe Taubennes-
seﬂ)unen Wollblumen-

1Pestizid erhoht;

1 Pestizide in Spuren
ja

ungendigend

ja

qut

Salus

0,22 Euro

Bitterer Fenchel,
Spitzwegerichblétter,
SiiBholzwurzel,
Thymian

wenig iiberzeugend
nein
ausreichend

stark erhtht
1Pestizid in Spuren




